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When	
  CGM?	
  
•  More	
  informa$on	
  -­‐	
  beEer	
  control	
  
•  HbA1c	
  and	
  fingerprick	
  reading	
  not	
  corresponding	
  
•  „Unexplained”	
  highs	
  or	
  lows	
  
•  Hypo	
  unawareness	
  
•  Changes	
  in	
  life	
  (eg	
  star$ng	
  Uni)	
  
•  Pregnancy	
  planning	
  
•  Sports	
  
•  Driving	
  
•  …. 	
  	
  



Which	
  CGM?	
  
Last	
  year	
  (Dorothee	
  Deiss)	
  



Which	
  CGM?	
  
This	
  year	
  a	
  third	
  possibility	
  

Flash	
  monitoring	
  (Abbo1	
  Freestyle	
  Libre)	
  
•  short	
  or	
  long	
  term	
  (who	
  owns	
  the	
  reader?)	
  
•  Recording	
  con$nously	
  but	
  showing	
  only	
  if	
  read	
  
•  Can	
  be	
  read	
  any$me,	
  needs	
  to	
  be	
  read	
  at	
  least	
  8	
  
hourly	
  to	
  capture	
  all	
  data	
  

•  No	
  real$me	
  alerts	
  
•  Lower	
  cost,	
  reimbursement=?	
  
•  Easy	
  to	
  use,	
  but	
  more	
  training	
  required	
  than	
  for	
  
blinded	
  

•  Pa$ent	
  selec$on:	
  ?	
  
•  Cri$cal	
  sucess	
  factor?	
  
	
  



Which	
  CGM?	
  

•  More	
  informa$on	
  -­‐	
  beEer	
  control	
  -­‐	
  ANY	
  
•  HbA1c	
  and	
  fingerprick	
  reading	
  not	
  corresponding	
  
-­‐	
  Blinded	
  

•  „Unexplained”	
  highs	
  or	
  lows	
  –	
  ANY,	
  depending	
  	
  
•  Hypo	
  unawareness	
  –	
  real	
  $me	
  
•  Changes	
  in	
  life	
  (eg	
  star$ng	
  Uni)	
  –	
  real	
  $me	
  
•  Pregnancy	
  planning	
  -­‐	
  ANY,	
  depending	
  	
  
•  Sports	
  -­‐	
  real	
  $me	
  
•  Driving	
  -­‐	
  real	
  $me	
  	
  	
  



Case	
  1:	
  blinded	
  CGM	
  

•  30	
  year	
  old	
  female	
  
•  T1DM	
  for	
  10	
  years	
  
•  On	
  MDI	
  
•  Would	
  like	
  to	
  get	
  pregnant	
  in	
  1-­‐2	
  years	
  
	
  
	
  



On	
  Levemir/NovoRapid	
  



On	
  Tresiba	
  

Importance	
  of	
  basal	
  tes$ng	
  



Case	
  2	
  –	
  Type	
  2	
  on	
  basal	
  insulin	
  with	
  
Dexcom	
  

Use	
  of	
  CGM	
  as	
  an	
  educa$onal	
  tool	
  in	
  Type	
  2	
  diabetes?	
  
Visualizing	
  effect	
  of	
  diet	
  and	
  physical	
  ac$vity	
  
Costs?	
  



Case	
  3	
  –	
  Type	
  1	
  pump	
  pa$ent	
  on	
  
Freestyle	
  Libre	
  



Case	
  3	
  –	
  Type	
  1	
  pump	
  pa$ent	
  on	
  
Freestyle	
  Libre	
  



Case	
  3	
  –	
  Type	
  1	
  pump	
  pa$ent	
  on	
  
Freestyle	
  Libre	
  

Hypos	
  controlled	
  by	
  fingerprick	
  –	
  	
  
FP	
  measurement	
  was	
  always	
  above	
  3.0	
  
Punctuality	
  in	
  normal	
  and	
  high	
  –	
  difference	
  under	
  15%	
  



Case	
  4	
  –	
  Type	
  1	
  planning	
  pregnancy	
  



Solu8on:	
  Be1er	
  Bolusing	
  
Encourage	
  use	
  of	
  Bolus	
  Wizard	
  
Review	
  Bolus	
  Wizard	
  sejngs	
  
Review	
  different	
  boluses	
  
Recap	
  insulin	
  stacking	
  

Case	
  4	
  –	
  Type	
  1	
  on	
  Medtronic,	
  
planning	
  pregnancy	
  



Case	
  5:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  iPro	
  



Case	
  5:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  iPro	
  

Correc$on	
  

Breakfast	
  

Grazing	
  

Correc$on,	
  skipped	
  
breakfast	
  



•  Recap	
  bolusing	
  
•  Bolus	
  calculator	
  sejngs	
  review	
  
•  Encourage	
  using	
  bolus	
  calculator	
  
•  Day$me	
  basal	
  check	
  needed	
  

Case	
  5:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  iPro	
  



Case	
  6:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  erra$c	
  life	
  
First	
  Dexcom	
  



Case	
  6:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  erra$c	
  life	
  
Second	
  Dexcom	
  



•  HbA1c	
  best	
  ever	
  
•  Fear	
  of	
  hypos	
  while	
  working	
  –	
  alarms	
  
•  Use	
  of	
  reduced	
  basal	
  for	
  workout	
  
•  Low	
  carb	
  meals	
  
•  BeEer	
  correc$on	
  

Case	
  6:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  erra$c	
  life	
  
Dexcom	
  –	
  educa$onal	
  tool	
  



Case	
  7:	
  Type	
  1	
  on	
  pump,	
  fear	
  of	
  
overnight	
  lows	
  

Fear	
  ra$onal	
  –	
  decrease	
  nighjme	
  basal	
  



Thank	
  you	
  for	
  your	
  aEen$on!	
  

•  Choose	
  CGM	
  well	
  
•  Know	
  what	
  you	
  want	
  from	
  it	
  
•  Know	
  what	
  the	
  pa$ent	
  wants	
  from	
  it	
  
•  Get	
  the	
  basal	
  right	
  
•  Educa$on	
  maEers!	
  
•  And	
  the	
  future	
  –	
  ar$ficial	
  pancreas	
  


